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Viele Kletterpflanzen brauchen Jahre,

bis sie stattlich aussehen.

Doch es gibt Alternativen, die
innerhalb weniger Wochen Garten,
Terrasse oder Balkon zieren.

Ein Leitfaden fur Ungeduldige.

Von Claudia Fromme

er Mai ist gekommen, der

Stress ist schon da. Wer einen

Garten hat, eine Terrasse, ei-

nen Balkon, den beschleicht

das Gefiihl: Die grofien Projek-
te hat man wieder nicht geschafft. Irgend-
welches Gemiise und Blumen gehen schon
in die Erde, klar, aber so richtig rund, mit
Rank- und Kletterpflanzen, die Sicht-
schutz bieten und Schatten spenden und
zur Kiir der ambitionierten Hobbygért-
nerei gehoren, lauft es wieder nicht. Hatte
man doch vor Jahren Blauregen gepflanzt,
dann hitte man jetzt so eine meterhohe
Bliitensiule wie die Nachbarn. Hitte man
Kletterrosen kultiviert, kdnnten sie male-
risch das Dach der Gartenhiitte {iberwu-
chern. Hétte man wilden Wein oder Kiwis
und hitte sie iiber einen Laubengang gelei-
tet, konnte man an sonnigen Tagen darun-
ter verweilen. Hitte, hitte, hitte.

Trost und Inspiration kann man ausge-
rechnet in dicht bebauten Stédten finden.
InFrankfurt. Oder in London. Da haben die
Produktdesignerinnen Nicola Stattmann
und Carlotta Ludig vom Office for Micro Cli~
mate Cultivation 6de Innenhéfe mit Klet-
terpflanzen begriint, die
nicht jahrelang wachsen
miissen, sondern nur ein

Platz in allen Dimensionen auszunutzen.
Pflanzen, die Jahre wachsen miissen, bis
ein Sichtschutz da ist oder ein Schatten-
spender. Natiirlich hat auch all das seinen
Reiz, aber wer erst jetzt damit anféngt, der
briitet auch dieses Jahr in der Sonne.

Dass sich einjahrige Kletterpflanzen im
Herbst problemlos wieder entfernen las-
sen, macht sie gerade fiir Mietbalkons in-
teressant. Nicht alle Hauseigner klatschen
in die Hande, wenn sich Efeu oder wilder
Wein malerisch im briichigen Mauerwerk
festhalten. Noch ein Vorteil der einjihrigen
Pflanzen: Sie wurzeln nicht sehrtief, gedei-
hen also auch in grofieren Blumentopfen,
was gerade Balkongértnern dient, denn so
werden die Pflanzgefifie auf dem Freisitz
nicht zu schwer.

Ratzum vertikalen Gartnern findet man
bei Dieter Gaifmayer aus dem bayerisch-
schwibischen Illertissen. Der Pionier der
naturnahen Gartengestaltung hat die
Frankfurter Produktdesignerinnen bei ih-
renurbanen Rankgittern beraten, wie er es
auch bei Kommunen macht, die im Som-
mer {iberhitzte Innenstidte begriinen
mochten. Sein Hauptaugenmerk liegt aber
auf den Hobbygértnern. Bei gutem Wetter
sieht man sie, wie sie zu Hunderten tiber
das Gelénde seiner Gartne-
reimit denvielen Gewéchs-
héusern, Pflanzenregalen

paar Wochen. Kapuziner- — und Themengirten laufen.
kresse, Prunkwinde, Feu- Beseeltheit im Blick, Oran-
erbohne, Mondwinde, Glo- genminze, Pyrenden-Eisen-
ckenrebe und Malabarspi- Feuerbohnen, hut und eine seltene Schaf-
nat klettern die Rankgit- Malabarspinat garbe im Wigelchen hinter

ter empor, die knapp zehn
Meter hoch sind. Die
Stadt, die unter der Hitze
des Klimawandels #chzt,
wird so zur griinen Oase.
In Teilen zumindest.

Was im urbanen Raum
gelingt, gedeiht zu Hause
echt. Das Schone an
rigen  Gewichsen
ist, dass man den Garten,
die Terrasse, den Balkon
jedes Jahr neu gestalten
kann und schnelle Erfolge
sieht. Im Herbst ist die
Pracht vorbei, im Frith-
jahr geht es zuriick auf
Los. Da das Gros einjihriger Kletterpflan-
zen frostempfindlich ist, kann es drauflen
zumeist nicht vor Mitte Mailosgehen, eini-
ge Vertreter kann man nun auch noch ein-
séen, grofSes Geschick ist dabei nicht von-
noten. Den Rest kauft man als Pflanzen in
der Gértnerei oder auf dem Markt.

Einjéhrige Kletterpflanzen sind der Star
des Vertical Gardening, eines der grofien
Gartentrends, seit geraumer Zeit auch auf
der Chelsea Flower Show in London zu be-
sichtigen, dem Taktgeber fiir moderne Gar-

Itung. Vertikale Pf inde sind
dort zu sehen, vor allem aber werden ein-
jahrige rankende Zier- und Gemiisepflan-
zen munter gemischt. Nach einem Besuch
in Chelsea fragt man sich, warum man bei
derjahrlichen Beetplanungjeden Quadrat-
zentimeter in der Breite und Linge dreimal
verplant, die Hohe aber viel zu selten nutzt,
obwohl sich ein solcher Garten jedes Jahr
aufs Neue viel schoner strukturieren lasst.

Balkongértner sind in der Frage weiter
als Beetgartner. Der Platz ist knapp, die
Sicht auf den Freisitz oft ungeschiitzt. Wo-
bei sich viele hier noch auf Efeu, Kletterhor-
tensien und Wein kaprizieren, um den

und Duftwicken
wachsen in
wenigen Wochen
zum imposanten
Schutz vor Sonne
oder neugierigen

Blicken heran

sich herziehend. Wenn sie
Dieter Gaiffmayer schen,
nickten sie ihm respektvoll
zu. In November feiert er
seinen 75. Geburtstag, und
erhat Kultstatus. Lange hat
erdie bekannteste Stauden-
gértnerei des Landes gelei-
tet, heute setzt er sich mit
der Stiftung Gartenkultur
und dem dazugehorigen
Museum fiir den Erhalt sel-
tener Arten ein, erforscht,
welche Pflanzen dem Kli-
mawandel standhalten kon-
nen, vermittelt Kindern
‘Wissen {iber die Natur.

Im hinteren Teil der Jungvichweide, so
heifit das Areal, ist kein Publikumsver-
kehr, da hat Gaifimayer einen Bereich fiir
Versuche mit einjihrigen Kletterpflanzen
aufgebaut. Ein Baugeriist mit Flachsnet-
zen steht dort und Kiibel verschiedenster
Gréf8en. Auf Schildern stehen Pflanzenna-
men auf Lateinisch, denn nur so kann man
Botanisches eindeutig benennen, in jeder
Sprache heif3t eine Pflanze schlief8lich an-
ders. Eine Ipomoea x sloteri ist zu finden,
die Trichterwinde mit den herrlich purpur-
roten Bliiten. Basella alba gibt es, den Mal-
abarspinat, der bis zu neun Meter hoch
wichst, junge Blatter, die vor der Bliite ge-
erntet werden, dienen als Kochgemiise.
Die violett-schwarzen Friichte sind eben-
falls essbar und {iberdies ein guter Farb-
stoff fiir Lebensmittel in der Kiiche.

Beruhigend: Mitte April ist in den Kii-
beln nicht viel zu sehen aufler ein paar ab-
gestorbenen Pflanzen aus dem alten Jahr
und ersten griinen Bldttern aus diesem.
,Damuss man nicht unruhig werden‘; sagt
Dieter Gaifimayer. Eine Eigenschaft, die
im Garten sowieso nicht sonderlich férder-
lich sei: Rastlosigkeit. ,Die Natur macht
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Ob Feuerbohne,
Kapuzinerkresse oder
Duftwicke: Wer in
ein paar Wochen
einen natiirlichen
Sichtschutz haben
mdchte, kann jetzt
einjahrige Kletter-
pflanzen sden oder
setzen — jahrelange
Pflege und Geduld
sind nicht notig.
FOTOS: OMCC/INGMAR KURTH;
IMAGO/DANITA DELIMONT;
IMAGO/). PFEIFFER

das schon! Gaifmayer, der die Stauden-
gértnerei vor 45 Jahren mit Freunden ge-
grindet hat, nickt wissend. Wenige Wo-
chen spater wird hier alles griin und voller
Leben sein.

Welche einjihrigen kletternden Pflan-
zen empfiehlt er? Ein Licheln huscht iber
sein Gesicht, und dann sollte man sich min-
destens zwei Stunden Zeit nehmen, denn
er kennt sich, natiirlich, auch mit dieser
Sparte bestens aus. Mit Verve empfiehlt er
Phaseolus coccineus, die Feuerbohne. Weil
sie robust sei, schnell wachse, wunderbar
blithe. Den Namen trégt sie wegen ihrer
leuchtend hellroten Bliiten in Schmetter-
lingsform. Sie wachst bis zu vier Meter
hoch, oder auch nur zwei, wenn manihr ei-
ne Grenze setzt, berankt Zdune und Lau-
ben, dient auf dem Balkon als Sichtschutz.
Viele kultivieren sie als Zierpflanze, im
Spatsommer kann man aber auch ihre lila-
schwarz gesprenkelten Bohnen ernten. Die
Feuerbohne schitzt sonnige Lagen oder
lichten Halbschatten, wie alle einjéhrigen
Kletterer und Gemiisepflanzen. Der Nord-
balkon ist nicht ihr bevorzugtes Terrain.

Dieter Gaiffmayer hat ein riesiges Ar-
chivan Pflanzenbildern in seinem Compu-
ter, durch das er sich nunklickt. Sie dienen
auch zur Anschauung im Katalog und On-
line-Shop, die Ware aus Illertissen geht an
Kundschaft in ganz Europa. Er klickt sich
durch Hunderte Fotos einjahriger Kletter-
pflanzen, die, wie er sagt, gerade unglaub-
lich gefragt seien. Er bleibt hier hingen,
bleibt dort hdngen, auch bei einem Klassi-
ker: der Grof3en Kapuzinerkresse, Tropaeo-
lum majus. Sie gehort mit hochstens drei
Metern Wuchshéhe nicht zu den Rekord-
kletterern, ganz sicher ist sie aber eine der

schonsten Emporkémmlinge. Sie bliiht in
Orange, Rot und Gelb und kann jetzt in
Beet oder Kiibel gesit werden. Die Kapuzi-
nerkresse sieht nicht nur malerisch an
Zaun und Balkongitter aus, sie ist auch in
der Kiiche ein Star. Die Knospen sind in Es-
sig eingelegt ein interessanter Kapern-
ersatz, die Bliiten verzieren leichte Som-
mergerichte, die jungen Blétter wiirzen Sa-
latsofRen mit senfdhnlichem Geschmack.

Essbar und eine Zier ist auch die Inkagur-
ke, Cyclanthera pedata, die zur Familie der
Kiirbisgewichse gehort. Sie kann eine Ho-
hevon bis zu fiinf Metern erreichen, und ih-
re finf- bis siebenfach geschnittenen,
handf6érmigen Blétter erinnern an die einer
Hanfpflanze. Die jungen Friichte schme-
cken roh ahnlich wie Gurken, reife Friichte
erinnern gekocht an Zucchini und werden
mit Frischkése oder Hackfleisch befiillt.
Ein wenig gruselig sieht die Bittermelone,
Momordica charantia, aus, mitihrer pickeli-
gen griinen Schale und den leicht behaar-
ten Bléttern. Die exotische Pflanze wird vor
allem in Asien als Lebens- und Heilmittel
geschitzt. Sie wéchst bis zu fiinf Meter in
die Hohe, blitht hellgelb, die Friichte sind
bis zu zehn Zentimeter grof3. Geerntet wird
sie meistunreif und dann gekocht, verzehrt
werden soll die Frucht wegen des hohen An-
teils an Bitterstoffen nur in Mafien.

»Herrlich!®, ruft Dieter Gaifmayer, als
er bei der Sternwinde ankommt, Ipomoea
lobata, die als Schlingpflanze wichst und
facherférmige Bliitengruppen tréigt. Wih-
rend die Knospe rot geféirbt ist, wechselt
die Bliitenfarbe kurz vor der Offnung zu
Orange. Die gedffnete Bliite ist gelblich,
spater fast weif, und weil bei der Sternwin-
de die verschiedenen Phasen parallel vor-
kommen, heifit sie wegen der Farben auch
Spanische Flagge. Gaifmayer empfiehlt
auferdem die Purpur-Glockenwinde, Rho-
dochiton atrosanguineus, die mit ihren
kelchférmigen lila Bliiten an einem Rank-
gertist bis zu drei Meter hoch wéchst.

Die Rankende Glockenrebe, Cobaea
scandens, kann bis zu acht Meter in die Ho-
he klettern, im Kiibel bleibt sie kleiner.
Weil sie krallenartige Haken an den Enden
ihrer Ranken hat, kann sie raue Oberfla-
chen selbst erklimmen ohne Gitter. Da sie
bis zu drei Meter breit wichst, wird sie oft
zur Fassadenbegriinung eingesetzt. Die
Glockenrebe reagiert dabei auf mechani-
sche Reize: Tickt man sie an, kriimmen
sich die Ranken langsam. Die Bliitenfarbe
wechselt, von Gelb-Griin zu Lila, manch-
mal auch zu Beige-Weif. Anfangs stinkt
sie, fast kohlartig, dann duftet sie nach Ho-
nig. Bliitezeit ist von Juli bis Oktober.

Eine besondere Schlingpflanze ist das
Felsenlowenmaulchen, Asarina scandens.
An einer Rankhilfe kann es bis zu drei Me-
ter hoch und einen Meter breit werden,
was es zu einem schonen Sichtschutz fiir
den Balkon macht. Seine blauvioletten,
trompetenférmigen Bliiten blithen von Ju-
1li bis zum ersten Frost, auch Insekten
schitzen sie sehr. Die Ballonrebe, Cardios-
permum halicacabum, hat herzférmige
Blétter und Fruchthiillen, die aussehen
wie kleine Lampions. Sie wird knapp drei
Meter groft und eignet sich gut zur Fassa-
denbegriinung. Die Schwarzaugige Susan-
ne, Thunbergia alata, hat grofie orangefar-
bene Bliiten mit dem typischen schwarzen
Schlund, der aussieht wie Augen. Sie hat ei-
ne Wuchshohe von knapp zwei Metern, be-
rankt Zaune, Ampeln, Kiibel. Ein anderer
Klassiker im Bauerngarten ist die Duftwi-
cke, Lathyrus odoratus, die in vielerlei Far-
be Zaune erklimmt, mit ihren zarten Ran-
ken je nach Sorte bis zu drei Meter in die
Héhe wachst und dabei betérend duftet.

Hopfen ist ein echter Himmelstiirmer,
wobei er eine mehrjihrige Pflanze ist, die
im Herbst komplett zuriickgeschnitten
wird. Weil siein einem Jahr aber derart vie-
le Meter macht, sei sie auch hier erwahnt.
Die Hohe des Hopfens ist steuerbar. Lasst
man im Frithjahr nur wenige Triebe ste-
hen, wie im gewerbsmafiigen Anbau {ib-
lich, kann er bis zu zwolf Meter hoch klet-
tern, behélt man viele Triebe, wiichst er
kompakt bis zu fiinf Meter hoch.

Gemein ist fast allen einjihrigen Klet-
terpflanzen, dass sie ein Rankgertist brau-
chen. Schlinger wie die Feuerbohne oder
die Schwarziugige Susanne bendtigen
senkrechte Kletterhilfen wie Stangen
oder Schniire, um in die Héhe zu wachsen.
Rankende Kletterpflanzen wie Duftwicke
oder Kapuzinerkresse brauchen gitter-
oder netzartige Konstruktionen. Im Gar-
ten setzt man sie in die Nihe eines Zaunes,
auf dem Balkon an cin Spalier oder Netz.
Geflochtene Konstruktionen aus Weide
oder Hasel sowie Ranknetze aus Jute sind
am nachhaltigsten, sie konnen nach Ge-
brauch kompostiert werden. Alte Spros-
senleitern sind eine Zier auf dem Balkon.
Wichtig bei allen Kletterhilfen ist, dass sie
frith aufgebaut werden sollten. So kom-
men die schnell wachsenden Pflanzen so-
fortin die Spur, so kann man einzelne Trie-
be friih leiten. Wer eine Pflanze spéter in
Gitter oder Spalier friemelt, riskiert, dass
sie dadurch Schaden nimmt.

Einschiichtern lassen sollte man sich
nicht von komplizierten Bastelanleitun-
gen fiir Weidenrutengitter im Internet
oder von Kletterpflanzen, die nicht die er-
hofften sechs Meter machen. Schlussend-
lich dient auch hier ein berithmter Satz
Karl Foersters, dem prigenden Stauden-
gartner und Schriftsteller, als Vademe-
cum fiir eigentlich alles im Griinen: ,Ein
Garten ist nie fertig!“ Girtnern ist ein Pro-
zess, der nie abgeschlossen ist. Und auch
wenn man gestaltend eingreift, die Kon-
trolle behélt die Natur. Der Mensch muss
sich fiigen. Oder wie Dieter Gaiffmayer es
ausdriickt: ,,Pflanzen lehren Demut.“



